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SPZOZ Uzdrowiske Sopot w Sopocie Plan finansowy 2024

Zaplanowane $rodk; na swiadczenia Wg rodzajow dzialalnogei:

— _—-—-—-__—‘—u—.—_____‘—-._
_ - Plan Przychody| Plan Koszty
Lp. Rodzaj dziatalnoéci '
2024 . 2024r. ’ Wynik ’ Struktura %
NFZ [KONTRAKTY NFz
Uzdrowiskowe Leczenie Sanato ne dorostych
B A, WSh | to7a %00,001  8615620,00) 2158 780,00 69,37%
Uzdrowiskowe I;aczenie Ambulatoryjne | e |
[ P 7
| dorostych -, LESNIK” 206600,001 190 000,00 16 600,00 1,33%|
Il IREHABILITACIA LECZNICZA 1026 700,00 921 260,00/ 105 440,00 6,61%
Rehabilitacja ogolnoustrojowa w oddziale |
1
dziennym 1 008 800,00 903 360,00, 105 440,00 6,50%|
Rehabilitacja ogolnoustrojowa w 0érodky oddziale
2(dziennym oséh o Znacznym stopniuy 17 900,00 17 800,00 0,00 0,12%
niepetnosprawnoéci
OPIEKA PSYCHIATRYCZNA | LECZENIE | =
i - g an onl |
V UZALEZNIEN 463 900,00 607 060,00 143 160,00 2,99%
Swiadczenia terapii uzaleznienia
1 3 9 9 ’ J o ! ’
wspotuzaleznienia od alkoholu o2 900,00 753.430/00 29 230,00 “ 38%-
5 Swiadczenia terapfl UZH|EZI:I]EHIE od substancji 94 000,00 181 930,00 .87 930,00 0,61%
psychoaktywnych Innych niz alkohol
AMBULATORYJNA OPIEKA SPECIALISTYCZNA | e |
Vi o il 59 100,00 367 060,0 -107 960,0(
SWIADCZENIA W PORADNIACH $ 0 ’ 5'_3@ 1‘-6?_%
1/Swiadczenia W zakresie dia betologii 227 700,00 330 660,00 -102 960,00 1,47%
5 S\:ﬁ.ﬂadczema w zakresie diabetologii 31 400,00 36 400,00 -5 000,00 0,20%
plerwszorazowe $2>
l VI |Dzialalnosc podstawowa kontrakty NFz | 12730700,00f 10701 000,00/ 2029 7ﬂﬂ;ﬂ@ & 31,;5?,’%
ZAWARTE UMOWY NA ROK 2023 |
VIl |GMINA MIASTA SOPOT 1 676 000,00 1 267 200,00 408 800,00 10,79%
1.|Program profila ktyki i terapii uzalesnier; 496 000,00 496 000,00 0,00 3,19%
2.|Zakwaterowanie i Wyzywienie Uchodicdw 1100 000,00 691 200,00 408 800,00 7,08%
3 Zapobieganie Niepetnosprawnoéci Oséb w 80 000,00 80 000,00 0,00 0,52%
podesztym wiekuy
VIl [PKP INTERCITY 206 000,00 124 690,00 81 310,00 1,33%
.
1.[Turnusy Reha biIitacyjnu-prufi!aktvczne 206 000,00 124 690,00 81 310,00 1,33%
I IX KONTRAKT Z Zus 709 000,00 425 400,00 283 600,00 4,56%]|
| 1 Turnusy Rehabilitacyjne ambulatoryjne schorzen 709 000,00 425 400,00 283 600,00 4.56%
narzadu ruchu ] —
X  |RAZEM ZAWARTE UMOWY 2024 2591000,00f 1817 290,00 773 710,00| 16,68%
XI  |POZOSTALE PRZYCHODY ' |
1 Optaty za éwiadczenie ustug medycznych 30 000,00 0,00 30 000,00 0,19%|
petnoptatnych !
2|Dziatalnosé pozostata, w tym wynajem 180 000,00 0,00 180 000,00 1,16%
XIl  |RAZEM POZOSTALE PRZYCHODY 210 000,00 0,00, 210 000,00 1,35%
1
Xl |PRZYCHODY OGOLEM 15 531 700,00 12 518 290,00 3013 410,00 100,00%
KIV  [KOSZTY OGOLNOZAKLADOWE 0,000  2938000,00{ 2938 000,00 | |
XV  |WYNIK 2024 75 410,00
XVl |ZADANIA INWESTYCYINE 1375 000,00

__J_____________ SE—|
-———‘__‘-“—_‘
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SPZOZ Uzdrowisko Sopot w Sopocie Plan finansowy 2024

. ZALOZENIA DO PLANU FIN ANSOWEGO NA ROK 2024:

Do kalkulacji w roku 2024 przyjeto réwniez érodki umowy z Gming Miasta Sopot
W zakresie pomocy uchodzcom z Ukrainy, W prognozie ujeto zakoriczenie tej umowy (do
wyczerpania Srodkéw ) tj. do dnia 31 marca 2024,
Prognoza pozostatych przychodéw 7 tytutu najmu czy dzierzawy zostala opracowana na

podstawie zawartych umdw. Aktualnie zaproponowana stawka z NFZ w dalszym ciagu nie
pokrywa kosztow utrzymania uzdrowiska.

Do kalkulacji przychodéw przyjeto Wplywy z programéw zdrowotnych majacych na
celu samodzielnego i Sprawnego funkcjonowania dla mieszkancow Sopotu, ktérzy ukonczyli
70 rok zycia.

miesi¢cznego wynagrodzenia brutto W gospodarce narodowej za rok od ubiegly. Od 1 lipca
2024 nastapi kolejna podwyzka pensji. Obejmie ona nie tylko pracownikéw ctatowych, ale
rowniez tych na tzw, kontraktach. Przecigtne miesieczne wynagrodzenie w sektorze
przedsigbiorstw wigcznie z wyplatami z zysku, w drugim kwartale w 2023 . wyniosto

/365,35, w trzecim za$ 7465.32 z1, stad wskaznik wzrostu wynagrodzen w 2024 roku przyjeto
na poziomie 20%

Podsumowujac, w chwili obecnej sytuacja finansowa jest stabilna. Nie zalegamy
z ptatnosciami wobec kontrahentéw ani Instytucji publiczno-prawnych.

Uwzgledniajac wytyczne z kontrol; przeprowadzonej przez pracownikéw Urzedu
Miasta Sopot, majac na wzgledzie ulepszenie funkcjonowania poszczegbdlnych komérek
organizacyjnych oraz dostosowanie do obowigzujacych przepisow prawa, zostata podjeta
decyzje o uchwaleniu nowego Regulaminu Organizacyjnego SPZOZ, ktory zostal pozytywnie
zaopiniowany przez Rade Spoleczng. W zwigzku ze 2zmianam; powyzszych aktow
wewngtrznych w miesigeu sierpniu pracownicy otrzymali aneksy do uméw o prace dot.
zmiany stanowiska i wynagrodzenia. Nowy regulamin Wwynagradzania, w tym premiowania
1 zasad przyznawania nagrod pienieznych, normuje koszty zwigzane z system wynagrodzen
W jednostce.

Ze wzglegdu na brak w SPZOZ uregulowan w zakresie zamoéwien publicznych,
zwigkszony zostal nadzér nad wydatkowanymi $rodkami finansowymi w poszczegdlnych
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SPZOZ Us=drowisko Sopot w Sopocie Plan finansowy 2024

Z uwagi na brak ponad rocznych dzialag w obszarze ZWIgzanym z utrzymaniem
certyfikatu systemu zarzadzania jakoscig 1SO 9001:2015, w roku 2023 zostaly podjete
Czynnoscl zwigzane z przeprowadzaniem audytow wewneltrznych, dostosowaniem procedur,
Zapisow i instrukcji do obowigzujacych PrzepisOw prawa w cely spetnienia standardéw
akredytacyjnych i ich potwierdzenia przez zewngtrzng jednostke certyfikujaca. Rok 2024
bedzie kontynuacjg przyjetego systemu zarzgdzania jako$cig ISO 9001:201 -9

Zwigkszenie kwoty najnizszego wynagrodzenia w roku 2024 do kwoty 4242 brutto,
a od 01 lipca 2024 do kwoty 4300 zt. spowoduje wzrost stawki godzinowej przy umowach

0 prace i cywilno-prawnych, a co za tym idzie, wzrost kosztow wynagrodzen i skladek na
ubezpieczenie spoteczne.

Takie rozwiazanie wprowadzi mechanizm corocznej automatyczne; waloryzacji

minimalnych kwot wynagrodzen zasadniczych okreslonych w projekeie ustawy. Dzialania te
powodujg kolejny wzrost kosztow.

Nie mamy wlasnych obiektéw na dzialalnosé sanatoryjng, co dodatkowo generuje
duze Kkoszty z tytutu  dzierzawy i remontéw obiektu na dzialalnogé lecznictwa
uzdrowiskowego. Wiasne obiekty pozwolilyby na uruchomienie dziatalnosci komercyijnej,
a Co za tym 1dzie wzrost przychoddw z tytutu Swiadczonych ushug.

W roku 2024 zalozono kontynuacje dziatan majgcych na celu bardziej racjonalne
gospodarowanie $rodkami i szukanie 0szczgdnosci w rdznych obszarach dziatalnoici.

Reasumujac, sytuacja na rynku lecznictwa uzdrowiskowego nie jest stabilna, wigze sie
z duzym ryzykiem i wymaga ogromnego wysitku ze strony jednostki . zeby utrzyma¢ sie na
rynku i zachowagé stabilnog¢ finansows i nie dopusci¢ do utraty miejsc pracy.




SPZOZ Uzdrowisko Sopot w Sopacie Plan finansowy 2024

2. LECZNICTWO UZD ROWISKOWE SANATORYJNFE

Koszty: 8.615.620 zt,- Przychody: 10 774 400.- Wynik: +2 158 780.-

SPZOZ . Uzdrowisko Sopot” w Sopocie realizuje rehabilitacie w ramach lecznictwa
uzdrowiskowego. Zadaniem SPZOZ »Uzdrowisko Sopot” w Sopocie jest rehabilitacja,

leczenie chordb przewlektych oraz szeroko pojeta profilaktyka. Leczenie uzdrowiskowe
polega na wykorzystaniy naturalnych bogactw i czynnikow fizycznych. i

-woOd mineralnych (kapiele lecznicze. kuracje pitne, inhalacje, éwiczenia w basenach):
-peloidéw (borowiny) pod postacig kapieli, zawijan, oktaddw. tamponow:

-bodzcow klimatoterapeutycznych;

-hydroterapii (kapiele. natryski, bicze szkockie. masaze wirowe, wibracyjne, podwodne:
-fizykoterapii pod postacig cieplolecznictwa. swiattolecznictwa elektroterapii, ultradZzwiekow,
magnetoterapii, laseroterapii, krioterapii, masazu leczniczego:;

-Kinezyterapii ( gimnastyka indywidualna i zbiorowa).

Leczenie uzdrowiskowe w SPZ0Z ,,Uzdrowisko Sopot™ w Sopocie prowadzone jest
W zakladzie lecznictwa uzdrowiskowego zlokalizowanego w obiekcie Sanatorium ,,Le$nik”
wokresie calego roku. Baza zabiegowa w pelni Wyposazona w aparature medyczna
zapewniajacg szeroki wachlarz Swiadczonych ushug i zabiegow fizj oterapeutycznych. SPZOZ
~Uzdrowisko Sopot™ w Sopocie  prowadzi leczenije uzdrowiskowe: choréb ortopedyczno-
urazowych, chordb reumatologicznych, choréb kardiologicznych i nadcisnienia, chordb
dolnych i gornych drég oddechowych, osteoporozy, otytosci oraz choroby skory.

Lokalizacja obiektu znajduje sie w  Strefie "A" ochrony uzdrowiskowe; przeznaczonej do
prowadzenia dziatalnodci w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego.

3. LECZNICTWO UZDROWISKOWE AMUBLATORYJNE
Koszty: 190 000 zt.- Przychody: 206 600.- Wynik: +16 600,-

SPZOZ ,,Uzdrowisko Sopot” w Sopocie w roku 2024 bedzie $wiadczy¢é uslugi w ramach
uzdrowiskowego leczenia ambulatoryjnego. Realizujemy $wiadczenia dla pacjentow
ze skierowaniem na leczenie ambulatoryjne potwierdzane przez wlasciwy oddzial NFZ nie
czgscie] niz raz na 12 miesigcy.

Leczenie ambulatoryijne obejmuje 3 zabiegi dzienne w ciagu od 6 — 18 dni zabiegowych. Jest
to kompleksowa kuracja laczaca w sobie moc zabiegow przyrodoleczniczych (takich jak
kapiele solankowe i zabiegi borowinowe) z dobroczynnym dzialaniem ¢wiczen, hydroterapii,
masazu 1 fizykoterapii. Odpowiednio dobrane na wizycie lekarskiej zabiegi maja na celu
przyspieszy¢ proces powrotu do zdrowia lub ztagodzi¢ dolegliwosci chorobowe. Dodatkows
zaleta wspomnianego leczenia Jest fakt, ze w pordwnaniu do leczenia farmakologicznego jest
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SPLOZ Uzdrowisko Sopor w Sopocie Plan finansowy 2024

4. REHABILITACJA OGOLNOU STROJOWA w OSRODKU / ODDZIALE
DZIENNYM

Koszty: 921 260).- Przychody: 1026 700.,- Wynik: +105 440),-

SPZ0OZ ,,Uzdrowisko Sopot” w Sopocie prowadzi rehabilitacje 0golnoustrojowa w osrodku
dziennym polegajgca na kompleksowe;j rehabilitacji wielﬂnarzqdowej, Z¢ szczegdlnym

pulmonologicznych.

Czas trwania rehabilitacji ogolnoustrojowej realizowanej w warunkach osrodka dziennego
(na podstawie skierowania) wynosi od 15 do 30 dn; zabiegowych, $rednio S zabiegOw
fizjoterapeutycznych dziennie. Srednio rehabilitacja w osrodku trwa 3 tygodnie. Pacjent
przebywa w Osrodku okolo 3 godzin dziennie. Na czas lr'wania zabiegdw pacientowi
przystuguje zwolnienje lekarskie. Przystuguje pacjentowi, ktérego stan zdrowia pozwala na

fizjoterapie w warunkach ambulatoryjnych | nije Wymaga catodobowego nadzory
medycznego.

Skierowanie na rehabilitacje 0golnoustrojowsg Wystawia lekarz oddziaty urazowo-
ortopedycznego, chirurgicznego. neurochirurgicznego, reumatologicznego,  choréh
wewngtrznych, onkologicznego. urologicznego, rehabilitacii 0golnoustrojowe;j,
neurologicznej, pulmonologicznej, ginekologicznego, lekarz poradni rehabilitacyjnej,

neurologiczne;, urazowo-ortopedyczne;, reumatologicznej oraz - w przypadku schorzen
przewlektych - lekarz podstawowej opieki zdrowotne;j.

SPZOZ . Uzdrowisko Sopot” w Sopocie od wiely lat prowadzi ten rodzaj rehabilitacji
leczniczej, spotykamy si¢ z zadowolenjem pacjentow korzystajacych ze Swiadczen w naszym

5. OSRODEK PROMOCJI ZDROWIA I TERAPII UZALEZNIEN

Koszty: 607 060.- Przychody: 463 900.- Strata: -143 160),-



SPZOZ Usdrowisko Sopot w Sopacie Plan finansowy 2024

- treningi asertywne o zachowanie abstynencji /TAZA/.
- treningi zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej,
- Warsztaty dot. komunikacji Interpersonalne;.

- stres — podstawowe informacie. Sygnaty, sposoby radzenia sobje 7 problemami,
- Warsztaty dotyczace budowania tozsamosci i poczucia wlasnej wartosci,
- zlose, gniew, lek — trening radzenia sobie 7 trudnymi emocjami.

6. PORADNIA DIABETOLOGICZNA

Koszty: 367 060,- Przychody: 259 100.- Strata: -107.960.-

rownie godnie jak mieszkancy innych miast mieli dostep do specjalisty diabetologa w swoim

miescie. Pacjenci naszej poradni to gtdwnie 0soby w podesztym wieku. Cukrzyca, stala sig
chorobg naszej cywilizac 11,

W chwili obecnej w poradni pracuje jedna pielegniarka, czterech lekarzy (kazdy z nich po
jednym dniu). Zajmujemy jeden gabinet lekarski, gabinet zabiegowy, gabinet do ec ukacji-
rejestracji pacjentéw. Pracujemy od poniedziatku do czwartku, harmonogram naszej pracy
Jest udostgpniony na drzwiach gabinetéw, gazetce informacyjne;j. Wytyczne kontraktu z NF7
to rowniez dietetyk. W trudnych sytuacjach mozemy positkowaé sie szkoleniami przez nasza
Panig dietetyk z Lesnika. Lekarze diabetolodzy nasze; placowki to specjalisci z stazem pracy

wezesniej] w  placdwkach zamknigtych—szpitalach, obecnije pracuja w poradniach
diabetologicznych.

Od 2013 r po bardzo drastycznych cieciach i zmianach wprowadzonych przez NFZ w
wojewodztwie pomorskim zredukowano nasz kontrakt zmniejszajac o 68%.w przyjeciu

pacjentdw, oraz zwolnieniach personelu medycznego. Do dnia dzisiejszego jestesmy
kontraktowani tylko aneksami.

Pacjent naszej poradni prowadzony jest przez lekarza diabetolo ga, pielegniarke - edukatora,
Pracujemy odwolujac si¢ do wytycznych Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. sa to
zalecenia odnos$nie  lekow przeciwhiperglikemicznych, analogédw, insulin, badag
przesiewowych w diagnostyce cukrzycy, samokontroli. peinej edukacii itd. Praca poradni to
nie tylko pacjent naszej poradni. Uczestniczymy w profilaktyce i szkoleniach tego miasta.
Apteki, przychodnie, szpitale, odsylajg chorego i jego rodzing do poradni proszac o peny,
glukometry, igly oraz edukacje.



SPZOZ Uzdrowisko Sopot w Sopocie P!mirﬁ;mnmuj' 2024

Poradnia diabetologiczna nje

jest poradnig zabiegawq. nie jestes'my WIEC Wysoko optacani
przez NFZ.

/. PROGRAM wZAPOBIEGANIA N IEPELNOSPRAWNOSC’I OSOB W
PODESZE.YM WIEKU?”

Koszty: 80 000.- Przychody: 80 000, - Wynik: ,,0”

SPZOZ ,.Uzdrowisko Sopot™ w Sopocie realizuje program »Zapobieganie
niepetnosprawnogc; 0sOb w podesztym wieky”. Celem programy jest opdznienie skutkéw

slarzenia  sie | SzCzegolnie w  zakresie Przywracania zdolnosci do samodzielnego
funkcjonowania. Zatozenia prowadzonego programu  to poprawa stanu  zdrowia,

Samopoczucia oraz podniesienia wiedzy i $wiadomosci Seniora na temat zdrowego stylu
zycia . Projektem objeci sg mieszkancy Sopotu. ktérzy ukonczyli 70 rok zycia. Cieszy sie on
duzym zainteresowaniem wsrdd mieszkancdw Sopotu i jest w pei finansowany przez Urzad

Realizacja programu odbywa sie poprzez 10 — dniowe turnusy rehabilitacyjne w Systemie
dziennym, Kwalifikacje do programu odbywajg sie na podstawie skierowania od lekarza
Podstawowe; Opieki Zdrowotne;, Program ma na cely Opoznienie skutkdw Starzenia sie,
SzCzegolnie w zakresie brzywracania zdolnoéci do samoobstugi . W zaleznosci od stanu
zdrowia , pacjent OltZymuje dziennie minimum rzy zabiegi fizjoterapeutyczne oraz
uczestniczy w zajeciach grupowych, ogélnousprawniajqcych na tezni i w grocie solnej -
prowadzonych przez magistra rehabilitacji. Dla pacjentdw organizowane 8§ spotkania,
prelekcje z lekarzami . na ktérych moga orzymywacé odpowiedzi na nurtujgce ich pytania
dotyczace stanu zdrowia. W trakeie pobytu pacjent olrizymuje jeden positek dziennie
W  postaci trzydaniowego obijadu. Program ~Zapobieganie Niepetnosprawnosci Osob
W Podeszlym Wieku podnosi poziom wiedzy w zakresie zdrowego stylu Zycia
I prawidlowego odzywiania seniordw. poprawia stan zdrowia. Sprawnos¢ fizyczna, jak
rowniez duchowg oraz Wzmacnia zachowania prozdrowotne.

8. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE UCHODZCOW

W prognozie ujeto réwnies zakonczenie umowy z Gmina Miasta Sopot w zakresie pomocy
uchodzcom z Ukrainy (do wyczerpania $rodkéw 7 umowy tj. do dnia 31 marca 2024)

9. KONTRAKT 7 7ZA KLADEM UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
/. Zakladem Ubezpieczen Spofecznych podpisano umowe o wartosci 709 000.- zlotych.

Kontrakt jest Wyzszy o 472 800,- Podpisana umowa okresla maksymalny limit $rodkéw.
W przypadku braku uczestnikow Szacowana kwota moze ulec zmianie.
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10. KONTRAKT 7 PKP

Z PKP Intercity podpisano UmMowe o wartosci 206 000,- ztotych. Kontrakt jest WYZszy

0 49 322.- Podpisana umowa okregla maksymalny limit srodkéw, W przypadku braku
uczestnikow szacowana kwota moze ulec Zmianie,

migdzy innymj z -
® Wynajmu apteki
® Wynajmu pomieszcze na gabinet podologa
® Wynajmu kawiarnia w Lesniku
®  Wwynajmu kortgw tenisowych w Lesnikuy
® Wynajmu pomieszczen F undacji Wspierania Dzjecj ; Rodziny w Gdansky

12. INWESTYCJE

Koszty: 1 375 000.-

Sopot, 20.12.2023 /

Dyfrektor
‘Uzdrowisko Sopot”

SPZO
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